UBND THANH PHO VINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 796 /[PGDDT Vinh, ngay 24 thang 10 nam 2022

Viv huérng dan thuc hién nhiém vu
gido duc thé chat va hoat dong thé thao
treong hoc nam hoc 2022 - 2023

Kinh gtri: Hiéu truong cac truong Tiéu hoc va THCS

Thuc hién Céng van sb 1799/SGD&DT-GDTrH ngay 29/8/2022 cua S¢
Gi:élo d,uc va E?élo tao Ngh¢ An vé viéc huong dan thuc hién nhi€ém vu Gido duc
thé chat \~/é1 thé thao trrong hoc ndam hoc 2022-2023, Ph(‘)pg Gido duc va Dao tao
hudéng dan cac truong thuc hién nhiém quGiéo duc thé chat va hoat dong thé
thao truong hoc nam hoc 2022 - 2023 cu thé nhu sau:

I. Nhiém vu chung

1. Tiép tuc ting cudng, thuc hién cac bién phap phong ngira va tng pho
véi tac dong tiéu cuc cua dai dich Covid-19 va cac dich bénh khac trong truong
hoc; Xay dung mdi truong trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich,
bao v€ va nang cao suc khoe cua hoc sinh. Trién khai thuc hién hiéu qua Ké
hoach s6 502/KH-UBND ngay 12/7/2022 caa Uy ban nhan dan tinh vé viéc trién
khai Chuong trinh strc khde hoc duong tinh Nghé An giai doan 2021-2025.

2. Nang cao chat lugng cong tac Gido duc thé chit, hoat dong thé thao
trong chuong trinh mén hoc va hoat dong gido duc; tiép tuc thuc hién cac nhiém
vu, giai phap dé hoan thanh cac chi tiéu ctia Dé 4n tong thé phat trién Gido duc
thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-2021, dinh huéng dén nam 2025.

3. Tang cuong cac hoat dong van dong, thong qua nhiéu hinh thirc da
dang, pht hop voi tinh hinh dich bénh va trang thai binh thuong méi nham ning
cao stc khoe, thé chat cho hoc sinh.

II. Nhiém vu trong tam gido duc thé chit va hoat dong thé thao truong
hoc

1. Pay manh cong tac truyén thong nang cao nhdn thirc ctia toan x3a hoi vé
vi tri, vai tro cua cong tac Giao duc thé chét va hoat dong thé thao truong hoc.

2. Tiép tuc trién khai thuc hién Ké& hoach sé 751/KH-BGDDT ngay
07/7/2022 ctia Bo Gido duc va Pao tao vé thuc hién Quyét dinh s 1076/Qb-
TTg ngay 17/6/2016 cia Thi tuéng Chinh pha vé viéc phé duyét BEé an Tong
thé phat trién Gido duc thé chat va thé thao trudng hoc giai doan 2016-2021 dinh
huéng dén nam 2025; Thong tu sé 48/2020/TT-BGDPT ngay 31/12/2020 cia
B truong Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha
truong; thyc hién nghiém viéc kiém tra, danh gia, xép loai thé luc HSSV theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008.



3. T6 chuc thyc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat, bb
tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gop phan nang cao chat luong gid hoc; dbi méi
phuong phap, hinh thirc day hoc tao hirng tha va yéu thich moén hoc, khéng gay ap
luc cho hoc sinh; tdng cudng cong tac van dong tai trg, huy dong su tham gia
ctia cac to chirc, ca nhén, cac chuong trinh, du 4n nham phat trién cong tac giao
duc thé chét va hoat dong thé thao truong hoc.

4. T6 chirc cac hoat dong thé thao gén lién véi ndi dung moén hoc Gido duc
thé chit, da dang hoéa cac hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén stc khoe, phat trién thé chat; duy tri viéc tap luyén thé
duc budi sang, thé duc gitra gio cho hoc sinh, ddm bao 100% hoc sinh tham gia
tap luyén thuong xuyén, hang ngdy; van dung linh hoat cac loai hinh thé duc
sinh dong c6 két hop véi 4m nhac, pht hop véi ltra tudi dé trién khai trong cac
budi tap thé duc giita gio' trong nha trudng; day cac bai tap phat trién k¥ ning tu
v€, k¥ ndng an toan... cho hoc sinh; déy manh viéc thanh 13p va duy tri nén nép,
nang cao hiéu qua hoat dong cta ciu lac bo thé thao trong cac truong hoc nhur:
Boi, Thé duc Aerobic, Béng rd, Vovinam, V4 cb truyén, Karatedo...timg budc
t6 chirc cac Giai dau dé phat trién phong trdo va trd thanh giai truyén thong cua
hoc sinh hang nam, yéu cau cac trudng thanh 1ap it nhat 01 cau lac bo thé duc
thé thao trong nha truong dé thu hat nhiéu gido vién va hoc sinh tham gia tip
luyén; ting cuong t6 chic cac giai thi ddu HKPD cép trudng ... cho hoc sinh,
thanh 14p doi tuyén the thao chuan bi tham gia thi dau HKPD Thanh pho (dy kién
t0 chirc tir thang 10/2023).

5. Tang cuong ung dung cong nghé thong tin va chuyén dbi s trong d6i
méi day hoc, ing dung cac phan mém dién tir nhu: Gido an, lich bao giang, so
diém, hoc ba... va trién khai cong tac Gido duc thé chat, hoat dong thé thao; xay
dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu s6 trong hoat dong day hoc cta gido
vién, hoat dong van dong cua hoc sinh trong do6 cha y xay dung cac bai tap bé'mg
hinh anh, video, clip dé hoc sinh luyén tip ¢ nha.

6. Ra soat va sir dung c6 hiéu qua co sé vat chat, san bai, trang thiét bi
danh cho gi4o duc thé chét va hoat dong thé thao trong cac nha truong; xdy dung
ké hoach phdi hop véi cac t6 chic quan 1y vé thé duc, thé thao tai dia phuong
trong viéc hd trg st dung cac cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh tap
luyén, thi déu.

7. Céc Giai d4u thé thao do Phong Gido duc va Pao tao chu tri, phdi hop
t6 chuc:

- Phong Gido duc va Pao tao chu tri, phdi hop véi Lién doan lao dong
Thanh phd t6 chirc Giai Bong chuyén da, Giai Cau 16ng cho can b, gido vién,
nhan vién, nguoi lao dong nhan dip ky niém 40 ndm ngay nha gido Viét Nam



20/11/1982-20/11/2022, du kién vao thang 10/2022 (C6 hudéng dan Piéu 1é
riéng);

- T6 chire céc giai: Bong rd, V& Vovinam va Thé duc Aerobic cho hoc
sinh Tiéu hoc va THCS, duy kién vao thang 3/2023.

I11. Giai phap thwe hién

1. P6i méi ndi dung, phuong phap day hoc mén Gido duc thé chat va hoat
dong thé thao truong hoc theo hudng ting cudng thuc hanh. Gido vién chu dong
xay dung ké hoach day hoc mon Gido duc thé chat bdm sét theo hudng dan tai
Cong van s6 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18/12/2020 vé viéc xay dung va to
chuc thuc hién ké hoach gido duc cua nha truong va Coéng van sb
1496/BGDDT-GDTrH ngay 19/4/2022 vé viéc trién khai thuc hién chuong trinh
gido duc trung hoc nam hoc 2022-2023; Thuc hién theo cac Cong van
257/PGDDT ngay 11/5/2022 ctia Phong GD&DT vé hudng dan thuc hién
chuong trinh gido duc THCS niam hoc 2022-2023 va Cong van s6 611/PGDDT
ngay 19/9/2022 cua Phong Gido duc va Pao tao vé viéc Hudng dan thyc hién
nhiém vu Giao duc THCS nam hoc 2022-2023.

2.Cong tac kiém tra danh gia, xép loai hoc sinh mon Giao duc thé chat thuc
hién theo Thong tu s6 58/2011/TT-BGDPT ngay 12/12/2011 cia Bo trudong Bo
Giao duc va Pao tao; Thong tu s6 26/2020/TT-BGDPT ngay 26/8/2020 ctia Bo
Gi4o duc va Pao tao vé viéc sira doi, bo sung mot sb diéu cua Quy ché danh gia,
xép loai hoc sinh THCS va THPT ban hanh kém theo Thong tu s6 58/2011/TT-
BGDDT ngay 12/12/2011 cta B0 truéng Bo Gido duc va Pao tao va Thong tu
s6 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2020 cta Bo truong Bo Gido duc va Pao tao
vé viéc quy dinh vé danh gia hoc sinh THCS va THPT; viéc kiém tra, danh gia
mon Gido duc thé chat hudng dén muc tiéu khong tao ap luc, khich 1¢, dong
vién, tao sy hting thd, say mé cho nguoi hoc.

3. Thuc hién Chuong trinh Gido duc thé chat duoc trién khai theo huéng
ma, tao diéu kién dé hoc sinh duoc lya chon cac hoat dong phil hop véi thé luc,
nguyén vong cua ban than va kha ning t6 chiic ciia nha truong; dong thoi tao
diéu kién dé nha truong xay dung ké hoach phil hop véi diéu kién thyc té va dic
diém caa mdi dia phuong: DI véi 16p 1, 16p 2, 16p 3 thuc hién theo Chuong
trinh gido duc phé thdng 2018 véi thoi lugng 2 tiét/tuan, tir 16p 4 dén 16p 5 thuc
hién theo Chuong trinh gido duc phd théng 2006; Bdi véi 16p 6, 16p 7 thuc hién
theo Chuong trinh gio duc phé théng 2018, tir 16p 8 dén 16p 9 thyc hién theo
Chuong trinh gido duc phd thdng 2006; cac truong Tiéu hoc, THCS dua ndi
dung day k¥ ning boi va phong tranh tai nan dudi nudc vao chuong trinh thé
thao tu chon trong tat ca cac khéi, 16p; cac truong trong diém chat luwong
cao,dua trén co s vat chat hién c6 hodc ting cuong thém dé xay dung chuong
trinh phét trién nang khiéu thé thao cho hoc sinh c6 nguyén vong va phu hop véi



diéu kién cua nha truong. Bén canh doi ngii san c6 hoic phdi hop véi cac Trung
tam, Lién doan, Hiép hoi va cac cau lac bd TDTT c6 uy tin, c6 d6i ngi chuyén
mon dap tmg dugc yéu cau dé thyuc hién chuong trinh ting cuong, CLB thé thao
trong truong hoc.

3. T6 chirc va tham gia tap huin, boi dudng, nang cao kién thire, trinh do
chuyén mon nghiép vu, phuong phap, hinh thirc va k¥ nang giang day mon Giao
duc thé chat va to chirc hoat dong thé thao cho ddi ngii can bd, gido vién lam
cong tac gido duc thé chét va thé thao truong hoc. Pam bao tuyét dbi an toan khi
st dung dung cu tap luyén TDTT. Gido vién day thuc hanh phai mac trang phuc
thé thao; hoc sinh di day ba ta; ddi véi cac truong co diéu kién co thé dong vién
hoc sinh mdc trang phuc thé thao trong gid ndi, ngoai khoa. Céc td, nhoém
chuyén moén can tich cuc d6i méi phuong phap gido duc thé chat theo hudng
phat trién ning luc hoc sinh, tao himg tha, yéu thich cho hoc sinh khi tham gia
gio hoc thé duc; ndi dung day tu chon phai duoc théng nhat & cac nhom chuyén
moén tir dau ndm hoc, wu tién phat trién cac mon thé manh cia trudng; ting
cudng cong tac ty bdi dudng, t6 chic hoi giang, thi gido vién gioi cip trudng;
d6i méi sinh hoat t6, nhém chuyén mén theo nghién ciru bai hoc, xay dung chi
dé day hoc theo dinh hudéng phat trién ning luc hoc sinh, viét sang kién kinh
nghi¢m,...

4. P6i voi truong Tiéu hoc Nguyén Trii da duoc tap hudn Chuong trinh
van dong co ban Mizuno Hexathlon, c6 thé van dung linh hoat, phu hop vao qua
trinh to chirc tap luyén va tro choi van dong nham phat huy tinh tich cuc cua hoc
sinh, déng thoi tang cudng quan 1y, st dung cac trang thiét bi, dung cu phuc vu
cho viéc day hoc méon hoc Gido duc thé chat, cac hoat dong thé thao dat higu
qua.

5. T6 chirc cac hoat dong Giao duc thé chat gén lién v6i nodi dung mén hoc
nhim da dang héa cac hoat dong van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chi
dong tham gia rén luyén stc khoe, phét trién thé chat; duy tri to chiec HKPD cap
treong mdi nim mot 1an.

6. Chu dong phdi hop voi Chinh quyén dia phuong, Trung tim vin hoa
phuong, xa va Poan thanh nién trong cong tac phat trien GDTC trén dia ban.
Pay manh cong tac tuyén truyén, 1ong ghép ndi dung gido duc ning cao nhan
thire phong, chdng tai nan dudi nudc trong cac hoat dong gido duc, gid hoc Giéo
duc thé chat nham trang bi cho hoc sinh cach nhéan biét nguy co dudi nude. Phd
hop t6 chirc phat dong phong trao phong, chdng tai nan dudi nudc tai nha trudng
trude dip hoc sinh nghi heé nam 2023.

Yéu cau Hiéu trudng cac truong TH, THCS giao nhiém vu cho gido vién,
hang ngay danh 3-5 phit cac tiét hoc cudi trudc khi hoc sinh tan trudng dé nhic
nhd, khuyén céo cac em trén dudng tir nha dén trudng, tir trudng vé nha va thoi



gian nghi he tuyét d6i khong duoc choi, dua nghich gan ao, ho, séng sudi, kénh,
rach, hd cong trinh, noi tiém an nguy co dudi nude, tu v hodc ru nhau tdm, di
boi khi khong ¢6 ngudi 16n di cung.

7. Céac truong bd tri ngan sach, két hop ngudn van dong tai tro dau tu xay
dung bé boi trong trudng hoc; D6i véi trudng co bé boi can phat huy tbi da cac
ngudn lue, khuyén khich dé hoc sinh tich cuc tham gia c6 hiéu qua ting cuong
t6 chuc day boi két hop day cac k¥ ning an toan khi boi cho hoc sinh trong va
ngoai nha trudng bang cac hinh thic ph hop va c6 chinh sach hd tro, tao dong
luc thu hut hoc sinh tich cuc tham gia phong, chéng tai nan dudi nudce.; Dbi véi
cac trudng chua co bé boi, can lién két véi cac trung tdm, bé boi ngoai nha
truong dé giang day boi va k¥ ning cuu dudi cho hoc sinh.

Tang cudng phdi hop gilta nha truong, gia dinh, chinh quyén dia phuong
trién khai cac giai phap dam bao an toan cho hoc sinh trude, trong va sau cac dip
nghi 1, nghi h¢; chu dong cac phuong an tng phé trude hién twong thoi tiét bat
thuong, thién tai bio, lut... nham dam bao an toan cho hoc sinh.

Trong nim hoc yéu cdu cac truong phd thong danh nhiéu chuyén dé vé
gido duc k¥ ning phong, tranh tai nan dudi nude cho hoc sinh.

Tang cuong kiém tra, danh gia trong viéc thuc hién cong tdc Gido duc thé
chét va hoat dong thé thao truong hoc; cong tac dam bao an toan truong hoc.

8. Thuc hién nghiém tac viéc bdo cdo két qua trién khai thuc hién nhiém vu
gido duc thé chat va hoat dong thé thao truong hoc nam hoc 2022-2023 trudc
ngay 31/5/2023. B4o cao khi c6 vu viéc xay ra (ké ca khi da giai quyét) vé
Phong Gido duc va Pao tao (qua Lanh dao chuyén mén cia timg cap hoc).

Nhén duge Cong van nay, yéu cau Hiéu truong cac truong Tiéu hoc va
THCS chu dong xay dung Ké hoach chi dao va t6 chure thue hién nghi{em tlc
nhiém vu Gido duc thé chat va hoat dong thé thao truong hoc gop phan vao
thang loi nhiém vy nam hoc 2022-2023 cua nganh. Trong qua trinh thyc hién

néu co gi vudng mic xin lién hé vé Phong Gigo duc va Pao tao qua thay Bui
Tuin Anh, chuyén vién, s6 dién thoai 0917080910 dé duoc huong dan./.

TRUO’N G PHONG

Noi nhdn:

- Nhur kinh guri (dé t/h);

- S6 GD&DT (dé blc);

- Lanh dao Phong (dé b/c);

- Chuy&n mén TH, THCS (dé chi dao);
- Luu: VT.

Hoang Phwong Thao
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